SCHWEIZ 
Bestellannahme: Mittwoch, 01.04 bis Montag, 06.04.20 
Zustellung: Donner- 09.04. 

stag, 


1e 


CEMPEDAK 
AUS THAILAND 


Ein einzigartiger Geschmack und kräftiges 
Aroma aus den Tiefen des Urwaldes. 
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EE .. 
> Uberraschungs- 


rascht MANGO HAYDEN 
wird ln Beullungen mie AUS MEXIKO 


einem CE ab Eine farbenprächtige Mango mit fruchtigem 





Geschmack 
15 QT beigefügt. +8:80-/ke 


30% 


13,15/kg 
ab 3 kg 


Tel: +33 (0) 1 64 60 21 21 (jeden Tag von 16 bis 22 Uhr) 
E-Mail: bestellservice@Oorkos.com Fax: +33 (0)1 64 60 21 01 
@ WhatsApp: +49 800 999 888 1 








Bleiben Sie gesund! 


Während wir diese Zeilen schreiben, muss sich Orkos, wie viele Unternehmen, an 
die neuen Gegebenheiten des täglichen Lebens anpassen, um seinen Wes trotz 
jener Hindernisse fortzusetzen, die aufgrund der globalen Krisensituation ständis 
und ohne Vorwarnung auftreten. 


In diesen unruhigen Zeiten bemühen wir uns, unsere Preise so niedrigs wie môglich 
zu halten, damit jeder von Ihnen unsere Lieferungen mit den vielen gesunden 
Früchten erhalten kann. 


Passen Sie auf sich auf, und wenn Sie kônnen, bleiben Sie ruhig lieber zu Hause. 


Wenn Sie Fragen haben, zôgern Sie nicht, unseren Kundendienst anzurufen, wir 
sind für Sie da! 














C45lke 
9,75/kg 


16,45/kg 


AVOCADO HASS 
AUS MEXIKO 


Wir bieten Ihnen Früchte an, die auf sorgfältig 
angebauten Bäumen wachsen, angebaut 
zusammen mit Mango und Macadamia und 

auf einem Boden, der von freilaufenden Tieren 
genährt wird. Geniefen Sie ihr wunderbar zartes 
und buttriges Fruchtfleisch. 








Landesfrüchte und -gemüse 


7,55/250g 





Alge Ramallo 
Cremiges Fruchtfleisch mit Ein gesundes, nahrhaftes 
blumigem Duft. Gemüse. 


D,60/kg 
















Knollensellerie Gurke lang = 
Reich an Aromen, ohne zu kräftig Dunkelgrün und schôn Preissenkunaen 
ZU sein. knackig. Avocado Hass ; 1645%g -10% 
. Banane Poyo 645#%kg 5/5/kg -11% 
Gemuse Stangensellerie 435% 545/kg -14% 
Land Einzelprei Topinambur rosa  6,00/kg 5,65/kg -6% 
Artischocke violett Ita S Z00kg Salzgras 250g Esp P 69551. 2 20/St. 
Bengkoang Tha P 129%5/%g  Stangensellerie Fra S 545/kg | 
Champignon Pay S 990/kg SüBkartoffel rosa Esp P 470/kg \ 
Eiskraut 250g Esp P 685%. Tamarillo rot Camp 1450/kg 
Erbse Esp P 695%kg Topinambur rosa Fra S 565/kg Fr 
Fenchel Ha P S510%kg Yacon Tha P 1195/kg ( | / 
Gurke glaït, lang Esp S 560kg Zuchini grün Esp S 520/g Lens | 
Ingwer Per S 1180/kg oh = 
Karotte ta S 575/%kg Tomaten O Irabi grun 5 75 /kg 
Kartoffel Fra S 415/kg Land  Einzelpreï: Knackig und ’ 
oi . Ru, Kirschstrauchtomate Ita S 1035/kg ROSE 
Hole HS en Tomate Heart violet Esp P /55/k 
Kürbis Chapa Esp P  470/kg Co 
Kurkuma Per S 1590/kg 
Mairübchen violet Fra S 1070/kg 
Paprika grün Esp S 650/kg 
Paprika rot Esp P /10/kg Salute Koh! 
Apuee L ang . PR Land  Einzelpr | ne Karotte 
Paprika spitz mini Esp P 415/kg Blumenkohl weif Fra S 530/5t. Der volle Geschmack 
Rettich schwarz Fra S 95/9 Batavia Fra S 260/5t. Kohlrabi grün Fra P 220$. nitütlicher Kiroterr 
Rote Beete rund Fra S Sky Chicoree Fra S 1360/kg Spitzkohl Esp S 35st. 
Salzgras 250g Esp P 695/s. Koptsalat Fra S 305  WeiBkohl Fra s 475% 3 





Exotische Früchte (weiter auf S. 8) 






Mango Nam Dok Maï 
Der Star unter den 
thailändischen Mangos. 





Avocado Hass 
Avocado Hass klein 
Avocado Lula 
Banane Apfel 
Banane Feige-Apfel 
Banane Planta 
Banane Poyo 
Banane Rosa 


Exotische Früchte 


Esp P 1085/kg 
Mex P 1645/kg 
Esp P 780/g 
Camp 1480/kg 
Camp 1260/kg 
Camp 1345/kg 
Camp 1240/kg 
Rep S 575/kg 
Camp 1260/kg 


1031/kg ab 4kg 
1563/kg ab 4kg 

741/kg ab 4kg 
1406/kg ab 4kg 
1197/kg ab 4kg 
1278/kg ab 4kg 
1178/kg ab 4kg 


1197/kg ab 4kg 


Cempedak Tha P 2525/kg 2399/kg ob 5kg 
Chacungas MexP 19959 1895/kg ab 1kg 
Cherimoya Esp P 930/kg G84/kg ab4kg 
Drachenfrucht weil Tha P 1645/%g 1563/kg ab 3kg 
Drups des Ülpalme Camp 1590%4g 1511/kg ab 1kg 
Durian M-Thong 500g  Tha P 325545. 3092/5t. ab 4st. 
Erdnuss frisch Camp 1695/kg 1610/kg ab 3kg 
Guave Esp P 1120/kg 1064/kg ab 2kg 


Zebra-Wassermelone Jacktr. gesch. 500g 


Durstlôschend und erfrischend 








Tha P 131541. 


1249/St. ab 6St. 


Land Einzelpreis.  Verpadungs-  Sapote Chico Mex P 1475/g 1401/kg ab 3kg 
einheit 
Ananas Cayenne Camp 128549 122149 obôkg  ©UPOtE Momey Camp 1610/kg 1330/kg ob 3kg 
Ananas Que. Victoria Tha P 141049 1340/4g obékg  >0POÏe Negro Mex P 1690/%g 1606/kg ab 4kg 
1 6. 90/kg Avocado Ettinger Esp P ko 8749 ob4g Tamarillo rot Camp 1450/kg 1378/kg ab 3kg 
Avocado Fuerte Zuckerrohr Esp P  640/kg  608/kg ab 2kg 












: Kakaoschote Camp 1460/kg 1387/kg ab 2kg 
für Grof und Klein. Kokosnuss reif Camp 1070/kg 1017/kg ab 4kg 
Longan Tha P 165049 1568/kg ab 2kg 
Mango Hayden Mex P 1880/kg 1786/kg ab 4kg 
Mango Nam Dok Mai  Tha P 1890/kg 1796/kg ob 3kg 
Mango Smaragd Camp 17/45/49 1658/kg ab 4kg e 
Maracuja violet Esp P 1615/g 1534/kg ab 3kg Heilpflanzen | | 
Land  Einzelpreis.  Verpackungs- 
Maracuja violett Tha P 1545/kg 1468/kg ab 4kg einheit 
Noni Mexiko Mex P 2100/kg 2100/kg ob2g  Johannisbrot 250g Esp P 310/St 295/Stab 1951. 
Pagode Light Tha P 1625%g 154449 abakg  Kass.Javan.gesc.200g Ind P &30/St.  789/St.ab 105t. 
Palmnektar 450ml Tha p 12005. 1140/5t. ab4st.  Kassia Fist. Stange Ind P 2160/kg 2052/kg ab 3%kg 
Papaya rot Tha P 1305%g 1240/kg abakg  Kassia Fistula gesch Ind P 4745/kg 4508/kg ab 2kg 
Sap ote Papaya Solo Camp 1445%g 1373/kg ob4kg  Tamar.süB gesch.500g  Tha p 12805. 1216/5t. ab 4st. 
dat d Fruchtfleisch mit Passionsfrucht Camp 1435/kg 1363/kg ab 4kg Tamarinde süB 1kg Tha P 2335/kg 2218/kg ab 3kg 
schokoladigem Safu Camp 273549 2598/kg ab 3kg 
Geschmack. 1 À À 
,80/k 14,75/k 
13,15/500g £ # 
> 
D! 
, = 
dre: geschält \ 
Avocado Lula 


e 
Sapote Chico 
Eine mexikanische Delikatesse. 
Wie feines Karamell. 
Die Angebote dieses Kataloges unterliegen den allgemeinen Verkaufsbedingungen von Orkos (per Fax, E-Mail oder Post erhältlich). Alle Preise sind in 
CHF inkl. Mwst. zuzüglich Transportpauschale. Preisänderungen und Druckfehler bleiben vorbehalten. Die Verfügbarkeit ist von den Erntebedingungen 


4 abhängig. 


Gelbes Fruchtfleisch mit 


Zitronenkuchengeschmack. Eine leichte und fruchtige Avocado. 


ag findet nan Ra 


1745/kg 





Le" 
=. 
-< 13,45/kg & 
Mango Smaragd Banane Feige-Apfel 
Eine kleine wilde Mango mit gelbem, duftenden | | 
Feine Schale, zartes Fruchtfleisch. 
Fruchtfleisch. 


12,85/kg 












Kakao 


Schokolade im Urzustand. 


Ananas Cayenne 


Goldgelbes, aromatisches Fruchtfleisch. 


14,45/kg 10,70/kg 






Eine Ar 
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APT CO PR LE LE 
Nüsse 


Einzelpreis.  Verpackungs- 
einheit 


Land 


Fra P 2755j5t. 

lra P 1535/kg 1458/kg ab 5kg 
Per P 1/85/g 169%6/kg ab 5kg 
Cat P 1250/%kg 1188/kg ab 5kg 
Macadamianuss Mex P 1905/g 1810/kg ab 5kg 
Mandel Ferraduel Esp P 104049 988/kg ab 5kg 
Mandel Ferragnes Esp P 1055/kg 1002/kg ab 5kg 


Testset Nüsse 
Erdnuss in Schale 
Erdnuss viol. Schale 
Haseln. Ennis Schale 


Mandel Marcona Esp P 101049 960/kg ab 5kg 
Pekannuss Esp P 2385/kg 2266/kg ab 5kg 
Pilinuss in Schale Phi P 2495%g 2370/kg ab 4kg 
Pistazie Schale 1kg Esp P 3045/kg 2893/kg ab 5kg 
Walnuss in Schale Fra P 1305/kg 1240/kg ab 5kg 


Geschälte Nüsse 


Land  Einzelpreis. Verpackungs- 
einheit 
Aprikosenmandel 500g ra P 1370/5t. 1302/5t. ab 4st. 
Cashew mit Haut 500g Ind P 1740/5 1653/5t. ab 45t. 
Cashew ohne Haut 500 Ind P 2270/st 2157/St. ab 4st. 
Erdnuss ges.vio.500g Per P 1015/t 964/st. abs. 
Erdnuss gesch. 500g ra P ist G69/St. abost. 
Haselnuss gesch.500g Cat P 1215/5t 1154/St. ab 4st. 
Kürbiskerne 250g lra P Z05/St.  670/St. ab6st. 
Macadamia gesch.250g Mex P 1300/51. 1235/5t. ab 65t. 
Man.ges. Ferrag 500g Ita P 1615/5 1534/5t. ab 6st. 
Mandel ges.Genco500g Ita P 1555/51. 1477/5t. ab 6st. 
Mandel Supernova500g lta P 1600/5t. 1520/5t. ab 45t. 
Paranuss gesch. 250g Per P 9a5/st 936/St. ab st. 
Pekannuss gesch.250g  Afr P 1200/5t. 1140/St. ab 85. 
Pistazie gesch. 500g Esp P 2640/5t 2508/St. ab 45t. 
Sonnenbl. gesch.500g Esp S 56/5. 532/St. ab 6st. 
Lederkern 250g Rus P 1345/5t. 1278/5t. ab 4St. 
e 

Oliven 


Einzelpreis.  Verpackungs- 
einheit 


Esp P 2140/5t. 2033/5t. ab 6st. 
Esp P 1655/5t. 1572/5t. ab 6st. 
Esp P 1680/5t. 1596/5t. ab 6st. 


Land 


Ol.Spanien reif 400g 
Olive Spanien 400g 
Olive trocken 500g 


Trockenalgen 
Land  Einzelpreis. Verpackungs- 


einheit 


Cochayuyo 80g Chi P 1235/5t. 1173/Stab 105t. 
Cochayuyo. ganz 200g Chi P 2345/5t. 2298/St. ab 55t. 
Dulse 100g Fra P 1050/5t.  998/St.ab 1051. 
Kombu royal 100g Fra P 1180/5t. 1121/5t.ab 1051. 
Meeresspaghetti 100g Fra P 35/5  888/St.ab 105t. 
Wakame 100g Fra P 1320/5t. 1254/t.ab 1051. 
Frische Algen 


Einzelpreis.  Verpackungs- 
einheit 


Land 


Alge fr.Ramallo 250g 


6 


Esp P 7/55. 


Fe 


717/St. ob 5St. 
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Kürbiskerne 


Eine 100% natürliche 
Olsaat mit feinem 


Geschmack. 


Alfalfa 250g 
Amarant 500g 
Azukibohne 500g 
Bockshornklee 250g 
Chiasamen 250g 
Kichererbsen 500g 
Kürbiskerne 250g 
Leinsamen braun 250g 
Linsen grün 500g 
Mohnsamen 250g 
Mungobohne 500g 
Quinoa 500g 

Sesam 500g 
Sonnenbl. gesch.500g 
SüBreis 500g 


Land 


480/St. 
845/St. 
395/St. 
4o/st. 
900/St. 
485/si. 
Zo5/st. 
780/St. 
750/st. 


Fra P 
Per P 
Chi P 
Ind P 
Arg P 
Fra P 
lra P 
Kaz P 
Fra P 
Tur P 55/1. 
Chi P  Gaspst. 
Bol P 1115/5t. 
OugP 55/51. 
Esp S 560/St. 
Cal P  9g5yst. 


Testset und Pack 


Testset Nüsse 
Discovery Pack 3kg 
Discovery Pack 6kg 
Testset getr.Früchte 
Tropentr.-Paket 4kg 
Tropentr.Paket 8kg 
ZFR:Pack français 3k 


Land  Einzelprei 


P 275551. 
P 3/60/5t. 
P /045/st. 
P 205pyst. 
P 3640/St. 
P 724545. 
P 3/65/5t. 


Fra 
Fra 
Fra 
Fra 
Fra 
Fra 
Fra 


+7 


VE D 
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Einzelpreis. 


— 


Eine Mischung frischer und trockener Obst- und 
Gemäüsesorten aus EU- und Nicht-EU-Land- 


wirtschaft 





TR 


Waschen mit Ghassoul 





Ghassoul ist ein Reinisungspul- 
ver, enthält aber keine Tenside 
und verändert den Schutzfilm 
der Epidermis und der Haarfa- 
ser nicht. Es kann daher als 
Shampoo oder als milde Seife 
verwendet werden, besonders 
empfohlen für empfindliche 
Haut oder Kopfhaut. Ghassoul 
reinigt, gleicht aus und macht 
die Epidermis und das Haar 
weich. Es genügt, das Ghas- 
soul mit Wasser zu mischen, 
wodurch eine Paste entsteht. 
Es reinist durch einen physika- 
lischen Prozess, absorbiert 
Unreinheiten und Tals, ver- 
schwindet beim Abspülen und 
hinterlässt die Haut über- 
raschend seidis. 


Trockenfrüchie, Honig, Sonstiges 





2 Honige im Glas 









































Land  Einzelpreis.  Verpackungs- 
einheit 
Akazie Honig ta P 1380/5. 1311/5t. ab 65t. 
D 25/2508 Blüten Esp P 1Q6o/st. 1007/St. ab 6st. 
Eiche flüssig Esp P 1155/5t. 1097/5t. ab 65t. 
Eukalyptus Honig ta P 11255. 1069/5t. ab 6st. 
| & Gebirge flüssig Esp P 1080/5t. 1026/5t. ab 65t. 
ve æ ee Heide Esp P 1125/5t. 1069/5t. ab 65t. 
Schwarze Rosine Shani Kastanie ta P 1240. 1178/t. ab st. 
Fine der beliebtesten Lavendel Esp P 1160/5t. 1102/St. ab 65t. 
| Trockenfrüchte. Mandelbaum Esp P 1150/51. 1093/St. ab 6st. 
a Mispel Honig Esp P 1160/5. 1102/St. ab est. 
Orange Esp P 11go/st. 1121/5t. ab 6st. 
Rosmarin Esp P 1150/5t. 1093/5t. ab 6st. 
Gojibeere _— Thymian Esp P 1125/5t. 1069/5t. ab 6st. 
De REC Che RMS AeR Wald flüssig Esp P 1050/5t.  998/5t. ab 65t. 
ollen und Rosinen, mit einer 
würzigen Note. Litrone Esp P 15/51. 1040/St. ab 6st. 
Ein Glas enthält ca. 500 g Honig. 
Pollen 
Land  Einzelprei 
Pollen Spanien 225g Esp P 12207. Wabenprodukte 
Pollen Spanien 450g Esp P 2455pst. : Land  Einzelpreis. en 
Trockentrüchte Gelee royale 25g Esp P 1800/5t. 1796/St. ab 45t 
Wabenhonige Land Egelprei, US ROhpropolis 15g Esp P 1Q40/5t.  D88/St. ab4st. 
Land  Einzelpr Ananas getr. 250g Camp 1055/51. 1002/St. ab 65t. 
Bienenbrot 250g Esp P_ Soon Anancs Vidorio 250g Thap @95/5t.  850/St. ab 8st. 
Blüten Wabe 500g Esp P 1485 Aprikose Likr 500g ra P 1lio/st. 1055/5t. ab 4st. 
Heide Wabe 500g Esp P T44ors Banane G.Michel 250g Camp 675/5t.  G41/St. ab 85. 
Orange Wabe 500ç Esp P 140: Banane Planta 250g Camp 545/st  518/St. ab 85. 
Rosmarin Wabe 500g Esp P 1550: Drachentfr. rot 100g  ThaP 465/5t 442/St.ab 105. 
Fei. C.Dama soft500g Esp P 695/5t. 660/St.ab 105. 
e Feige Persien 500g lra P 1155/5t. 1097/St.ab 1051. 
Sonstiges ee Goji-Beere 250g Chi P 1525/5t. 1449/t. ab 85t. 
Granatapfel get.110g Esp P Z90/St. 751/St.ab 135. 
Kokosraspel Si 26508 | Jackfrucht getr.100g Camp 485 461/5t. ab4st 
Nussknacker Würfel Fra 22005. | Johannisbrot 250g Esp P 30/51.  295/St.ab 195t. 
| Set Früchteschnitzen Fra 40905.  |Kakaobohne getr.200g Camp 7905 751/5 ob5st 
Trockenroste inox1St Fra 33751  }Kakaotraube gtr200g Camp &io/s. 70/5. obsst 
Kokosstreifen 100g Tha P 485/5t.  461/St.ob 105t. Datteln 
Mango Smaragd 250g Camp 11705. 1112/St. ob 85t. Land Einzelpreis. on 
F Maulbeeren w. 250g ra P 20/5.  779/St.ab105t. Barhi ?te Wohl ro P 7750 Z36ko ob5ko 
Kôrperpflege —. Papaya Solo 250g Cam 1Opos. 1Os6/51. 451. Barhi Iran 1kg ee 
Pfirsich getr. 250g lra P  580/st. 551/5t. ab 8st. Deglet Likôr 1kg Alg P 1310%9 12459 ob5kg 
Aloe Vera Blait Esp P 2205%kg |Rambutan getr. 100g  Thap 05/51. 480/St. «best. Deglet Rispe Lik.lkg  Alg P Its. 1245. ab5$t 
Ghassul fein 500g Mar  Z05/t.  |Rosine braun 500g lra P  Go0/st. G46/St. ab 4St. Deglet-N. Rispe 1kg  Tun P 20h55. 1990/St. ob 55t 
Ghassul grob 1kg Mar O6o/kg |Rosine Rsp. 500g Esp P 1020/5t.  969/5t. ab 45t. Deglet-Noor 1kg Tun P 200/st. 1910/S1. ob 55e 
T.lilit fein gr.500g Fra  /20/ |Rosine sch. Shani %k ra P 95/5. 945/5t. ab 4st. Piarom 1kg lra P 2180/kg 2180/kgab 20kg 
T.Ilit grob gr.500g Fra 590 |Tamar.süf gesch.500g  Tha P 12805. 1216/54. ab 45t. Saffawi 1kg Ara P 2335/51. 2218/51. ob 5e 
Ton. gelb ultra-fein Fra 7/70. |Tamarinde süb 1kg Tha P 2335/%kg 2218/kg ab 3kg Sellai 1kg Ara p 186oyst. 1767/5t. ab 55t. 
Ton. weiB ultra-fein Fra  Zoost. | Testset getr.Früchte Fra P 2950/st. Shahani 1kg lra_P 205/51. 1924/St. db SSt 
Tube Ton.lllite 150g Fra 4455 | Tomate getr. 250g Esp P 725/5t.  689/St. ab 45t. Zahidi 1kg lra p 17705. 16825. db S5t 
Tube Ton.lilite 400g Fra 1125 |Zwiebel 250g Bur P  655/St. 62/5. ab45t.  Mindestbestellmenge: 1 kg 






OURS (Fortsetzung) 
12,40/kg 









Banane Planta 

In der afrikanischen Küche beliebt, 
aber vor allem roh und volireif ein 
wWahrer Genuss. 


32,55/500g 





16,25/kg 


KOKOSNUSS PAGODE LIGHT 


Diese Kokosnuss ist besonders schmackhaft. Sie wird jung 
. gepflückt, während das Fruchtfleisch noch zart und der Saft 
Durian Morn Thong reichlich vorhanden ist. 

Reiches, konzentrieres Fruchtfleisch CD ; S 

wie Vanillecreme. 





14,35/kg 27,351Rg 





LOL 
D. MS 





e 
Plamnektar Papaya rot 8€ Safu 
Ein unvergleichlich leckerer Ihr rosa-rotes Fruchtfleisch Vollreif ist sie schmelzend wie 
Nektar. schmeckt einfach fantastisch.  feiner Kräuterkäse. 
BESTELLUNGEN LIEFERUNG BANK ORKOS@KATALOG 





E-Mail: bestellservice@orkos.com|Auslieferung: Dienstag PostFinance Für den wôchentlichen Erhalt 
IBAN CH12 0900 0000 1000  |des Orkoskataloges per E-Mail: 


Tel: +33 (0)1 64 60 21 21 DPD Standardversand 14,45 CHF 6270 5 Name, Adresse, Währung an 


(täglich von 16 bis 22 Uhr) Post Standardversand 16,95 CHF | Bei Zahlungen am Postschalter werden bestellservice@orkos.com 
Bankspesen in Hühe von 
Fax: +33 (0)1 64 60 21 DPD Expressversand 24,95 CHF | 4 CHF berechnet. senden. 


P = Orkos Prestige: Alle Orkos-Kriterien kontrolliert vom Produzenten bis zum Konsumenten. S = Orkos Selection: Wurde unter den besten 
Produkten des Handels nach den Orkos-Kriterien ausgewählt. Alle Preise in CHF inkl. MwSt. zuzüglich Transportpauschale. Verkaufsbedingungen per 
Fax, E-Mail oder Post erhältlich. Preisänderungen und Druckfehler bleiben vorbehalten. Verfügbarkeit von Erntebedingungen abhängig. 
Unternehmenssitz der Orkos SAS (Stammkapital 50 000 €): 9 rue du Château, F-77650 Soisy-Bouy. 

AÏl: Deutschland, Afr: Südafrika, Ara: Saudi-Arabien, Aus: Australien, Bol: Bolivien, Bul: Bulgarien, Bur: Burkina Faso, Cam: Kamerun, Chi: China, 


Esp: Spanien, Fra: Frankreich, Ind: Indonesien, Ira: Iran, Ita: Italien, Kaz: Kasachstan, Mar: MaroKko, Mol: Moldavien, Nig: dre Oug: Uganda, Pay: 
Niederlande, Per: Peru, Phi: Philippinen, Rep: Dominikanische Republik, Rus: Russland, Sri: Sri Lanka, Tha: Thailand, Tun: Tunisien, Tur: Türkei 


Folgende Produkte kônnen Allergien oder Intoleranzen hervorrufen: Erdnuss, Roggen, Hafer, Dinkel, Mandel, Haselnuss, Pekannuss, Macadamianuss, 
8 Cashewnuss, Pistazie, Stangen- und Knollensellerie, Sesam, Senf. 


